Menus SEPTEMBRE OCTOBRE 2026
Groupe Scolaire Sophie Barat

Repas végétarien

Self

1 ENTREE AU CHOIX PARMIS 4 (DONT 1 CRUDITE MINIMUM)

lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre

BEIGNET DE POISSON SAUCE
TARTARE

FILET DE COLIN MSC ET SON

GNOCCHIS AUX FROMAGES

TACOS VOLLAILLE DU CHEF O

MARMITE DU PECHEUR

SAUTE DE BOEUF SAUCE
TOMATE BASILIC

O

FILET DE SAUMON SAUCE
SAFRANEE

BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE

ROMANESCO

ce. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de

la pie - Bat C- BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE

QUARTIER DE CITRON FALAFEL SAUCE BLANCHE (COLIN MSC) a ENDIVES AU JAMBON GRATINE CURRY
RIZ SAUCE TOMATE HARICOTS VERTS A L'AIL SEMOULE HVE @ ENDIVES BRAISEES COQUILLETTES HVE @
SULIENNE DE L SHMES BOULGOUR CHOU-FLEUR ROTI FRITES COURGETTES GRATINEES

1 PRODUIT LAITIER AU CHOIX PARMIS 3 (DONT 1 LAITAGE MINIMUM)

1 DESSERT AU CHOIX PARMIS 4 (DONT 1 FRUIT DE SAISON MINIMUM)

Produits Bio @

Produits Péche durable @
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Origine frangaise O

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveil!



