MENUS MARS AVRIL 2026

Groupe Scolaire Sophie Barat

Repas végétarien

1 ENTREE AU CHOIX PARMIS 4 (DONT 1 CRUDITE MINIMUM)

FRICASSE DE BOEUF FR
SAUCE TOMATE

FILET DE MERLU MSC

O

AILES DE POULET TEX-
MEX

TRAVERS DE PORC FR

GALETTE BRETONNE DU
CHEF

FILET DE JULIENNE SAUCE

OMELETTE AUX
FROMAGES

COQUILLETTES SAUCE

PETIT SALE FR

FILET DE COLIN MSC

O
O

SAFRANE LAQUE DIEPPOISE NAPOLITAINE SAUCE ANETH
SEMOULE COUSCOUS POMMES FRITES SALADSAVSIIZVIRA-I:I.FT +RiZ COQUILLETTES LENTILLES
POELEE DE LEGUME DE > HARICOST VERTS
GRATIN DE CHOU FLEUR SAISON EPINARDS A LA CREME PERSILLES PETITS POIS

1 PRODUIT LAITIER AU CHOIX PARMIS 3 (DONT 1 LAITAGE MINIMUM)

1 DESSERT AU CHOIX PARMIS 4 (DONT 1 FRUIT DE SAISON MINIMUM)

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du

bois de la pie - Bat C- BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE

VIANDE FRANCAISE O REALISATION DU CHEF < PEHCE DURABLE @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Légende :



