MENUS MARS AVRIL 2026

Groupe Scolaire Sophie Barat

Repas végétarien

1 ENTREE AU CHOIX PARMIS 4 (DONT 1 CRUDITE MINIMUM)

REPAS INDIEN

RAVIOLIS AU FROMAGE

FILET DE MERLU MSC
SAUCE BONNE FEMME

O

HACHIS PARMENTIER

CUISSE DE POULET FR
BASQUAISE

TACOS DU CHEF

COTE DE PORC FR
CHARCUTIERE

O

CARBONARA

FILET DE JULIENNE AU
BASILIC

POULET FR FACON
BIRYANI

FILET DE HOKI SAUCE AU
CURRY

O

BLE AU JUS

GRATIN DE CHOU FLEUR

PUREE DE POMMES DE
TERRE

EPINARDS A LA CREME

FRITES

SALSIFIS BRAISES

SPAGHETTIS

RATATOUILLE D'HIVER

RIZ EPICE

CAROTTES AU CUMIN

1 PRODUIT LAITIER AU CHOIX PARMIS 3 (DONT 1 LAITAGE MINIMUM)

1 DESSERT AU CHOIX PARMIS 4 (DONT 1 FRUIT DE SAISON MINIMUM)

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du

bois de la pie - Bat C- BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE

VIANDE FRANCAISE O REALISATION DU CHEF < PEHCE DURABLE @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Légende :



