Légende :

lundi 05 janvier mardi 06 janvier mercredi 07 janvier jeudi 08 janvier vendredi 09 janvier

MENUS JANVIER FEVRIER 2026

Groupe Scolaire Sophie Barat

EPIPHANIE

1 ENTREE AU CHOIX PARMIS 4 (DONT 1 CRUDITE MINIMUM)

Repas végétarien

7]

AILE DE POULET TEX MEX

FILET DE MERLU SAUCE
DIEPPOISE

ESCALOPE MILANAISE DU
CHEF

SAUTE DE PORC GRAND
MERE

TARTIFLETTE DU CHEF

BLANQUETTE DE DINDE A
L'ANCIENNE

COUSCOUS MERGUEZ
POULET

FILET DE COLIN A L'ANETH

SPAGHETTIS SAUCE
NAPOLITAINE

FILET DE HOKI SAUCE
SAFRAN

RIZ PILAF

POELEE MERIDIONALE

BLE AU JUS

ENDIVES BRAISEES

POMMES RISSOLEES

GRATIN DE BROCOLIS

SEMOULE COUSCOUS

LEGUMES COUSCOUS

CAROTTES PERSILLEES

SPAGHETTIS

1 PRODUIT LAITIER AU CHOIX PARMIS 3 (DONT 1 LAITAGE MINIMUM)

1 DESSERT AU CHOIX PARMIS 4 (DONT 1 FRUIT DE SAISON MINIMUM)

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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