Légende :

lundi 19 janvier mardi 20 janvier mercredi 21 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier

MENUS JANVIER FEVRIER 2026

Groupe Scolaire Sophie Barat

Repas végétarien

1 ENTREE AU CHOIX PARMIS 4 (DONT 1 CRUDITE MINIMUM)

RAVIOLIS

FILET DE MERLU SAFRANE

SAUTE DE BOEUF
BOURGUIGNON

BOUDIN NOIR AUX

GALETTE DE FROMAGE DU
CHEF

FILET DE HOKI BEURRE

HACHIS PARMENTIER

FILET DE JULIENNE AU

SAUTE DINDE
PROVENCALE

BEIGNET DE POISSON

SAISON

POMMES NANTAIS BASILIC CITRON
RIZ CREOLE FRITES PETITS POIS PUREE DTEEFI;(%'\E"MES R MACARONIS AU GRUYERE
GRATIN DE CHOU FLEUR ROELEE DE LEGUMES DE BOULGOUR RATATOUILLE D'HIVER ROELEE DE EEGUMES DE

SAISON

1 PRODUIT LAITIER AU CHOIX PARMIS 3 (DONT 1 LAITAGE MINIMUM)

1 DESSERT AU CHOIX PARMIS 4 (DONT 1 FRUIT DE SAISON MINIMUM)

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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